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Temat główny: Przestępstwa przeciw ochronie informacji 

Ćwiczenie  

Cel główny 
Ćwiczenie pozwoli utrwalić/poznać nawyki, które uchronią przed zagrożeniami czyhającymi 
w sieci, takich jak stosowanie silnych haseł, metody tworzenia silnych haseł. 

Czas trwania Około 30 minut 

Cel aktywności 
Dowiedzieć się, jaka jest wiedza uczestników odnośnie stosowania silnych haseł, przekazanie 
wiedzy dotyczącej sposobów tworzenia silnych haseł 

Potrzebne 
materiały 

Telefon/tablet/komputer z dostępem do Internetu, tablica, pisaki, kartki 

Instrukcje 

- Poproś uczestników o napisanie na kartkach przykładowego hasła (do 1 minuty) 
- Udziel wskazówek odnośnie budowy silnych haseł, jakie są rekomendowane przez 

specjalistów cyberbezpieczeństwa 
- Na podstawie przekazanych informacji poproś uczestników o skonstruowanie 

silnego hasła, które napiszą na kartkach według ustalonych wspólnie wymaganych 
parametrów np.:  
1. Minimalna liczba znaków np. 12 
2. Minimum 2 cyfry 
3. Wymagane znaki specjalne 
4. Brak możliwości używania znaków, które znajdują się obok siebie na klawiaturze 

(np. qwerty, 123456, qweasd). 
(do 5 min) 

- Na tablicy przygotuj dwa nagłówki hasło 1 | hasło 2 
- Poproś uczestników o wypisanie na tablicy obu stworzonych haseł w odpowiednich 

kolumnach 
- Przeprowadź dyskusję w grupie na temat technik budowania silnych a zarazem 

łatwych do zapamiętania haseł (do 15 minut). 

 


